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TILL PEDAGOGEN
Vilkommen till ett pedagogiskt material kopplat till forestéllningen "Hur gors bebisar?”
Materialet &r indelat i tva delar:

Del 1 som ger bakgrundskunskap om bade de amnen som ber6rs i forestillningen samt sjédlva
forestédllningen. Informationen har koppling till Lgr11.

Del 2 med forslag pa aktiviteter att géra med er barngrupp. Informationen har koppling till Lpfo 98.

DEL 1.

OM HUR BARN BLIR TILL

Fragan om hur barn blir till kommer upp vid olika tillféllen for olika barn. Den hér forestillningen
berittar om vad som behovs for att ett barn ska bli till, men inte hur det gér till rent praktiskt. Nar vi
pratar med barn om “hur” dr det viktigt att inte beritta bara en forklaring, utan inkludera de olika sétt
som ménniskor idag skaffar barn pa. Dérfor édr det viktigt att du som dr vuxen vet det och &r redo att
svara pa fragor. Inget barn ska behtva kénna att deras vig till sin familj dr avvikande. Det giller dven
om man pa en forskola/skola mot férmodan bara skulle ha barn som har tva biologiska foréldrar
hemma, eftersom vi alla &r en del av ett storre samhille och moter eller kommer att méta ménga olika
sorters ménniskor.

PROVRORSBEFRUKTNING

IVF - provrorsbefruktning (in vitro-fertilisation).

Provrorsbefruktning innebér att dgg och spermier blandas utanfor kroppen. Efter befruktning stoppas
embryot tillbaka i livmodern. Agg och spermier kan komma frdn donatorer.

INSEMINATION

Insemination innebir att den person som ska béra barnet far spermier insprutande i sin livmoder.
Detta sker antingen pa en klinik (assisterad insemination) eller hemma (heminsemination).

De spermier som anvinds kan antingen komma fran den andra partnern i forhallandet eller fran en
donator.

SURROGAT

Surrogat innebdr att ndgon annan dn barnets foridldrar bir barnet i sin livmoder.
Det finns tva typer av surrogat; partiellt och fullstindigt.

Partiellt innebir att den som bér barnet bidrar med bade dgg och livmoder.
Fullstdndigt innebér att den som bér barnet endast bidrar med sin livmoder.

SAMLAG
Samlag innebir att den som skall bira barnet far spermier insprutade i sin livmoder nir en penis fors
in i vaginan.

ADOPTION
Adoption innebir att en eller tva personer blir fordlder/fordldrar till ett barn som de inte bidragit med
spermier, dgg eller livmoder till.
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OM NORMER

En norm &r mer @n vad som ir det vanligast forekommande, 4ven om det ofta sammanfaller. Normer
ar de regler och de forvintningar som finns i samhillet pa hur vi ska vara och vad vi ska gora. Ofta blir
normer synliga frimst nér vi bryter mot dem. Att inte f6lja normerna brukar leda till olika typer av
problem, medan den som f6ljer normerna brukar ha férdelar. En av normerna handlar om hur vi blir
familj och hur familjen ser ut. Den hir forestédllningen oppnar for alla barn att kunna kénna igen sig,
utan att bli satta pa undantag som avvikare. Allt det som ir gemensamt samlas hér.

KON OCH MANLIGT/KVINNLIGT

I forestillningen forekommer aldrig orden man, kvinna, mamma och pappa.

Detta &r ett medvetet val for att 6ppna upp for alla olika typer av familjebildningar och upplevelser av
konstillhorighet. Du kan till exempel ha en kropp som samhallet tolkar som manlig men du upplever
dig sjalv som kvinna eller inget av det.

For dven om vart kon kan borja med vart fysiska kon, slutar det inte dér.

En persons kon/genus kan ses som en komplex inbordes relation mellan tre olika dimensioner:
Kropp: var kropp, var upplevelse av vér egen kropp, hur samhillet konar var kropp.

Identitet: var innersta kénsla av oss sjdlva som man, kvinna, en blandning av bada eller inget; som vi
vet att vi dr.

Uttryck: hur vi presenterar vart kon i virden och hur samhillet, kulturen, de som 4r oss nira och var
familj upplever, interagerar med, och forsoker forma vart kon.

Det &r ocksa viktigt att skilja pa kon och sexualitet. De #r tva atskilda delar av var personlighet.
Kon ér personligt (hur vi upplever oss sjédlva) sexualitet &r mellanménsklig (vilka vi dr fysiskt och
emotionellt dragna till).

ORD, BEGREPP OCH BILDER

I forestillningen anvénder vi oss av olika ord och begrepp samt bilder.
Nyckelord i forestédllningen &r:

Kropp, spermie, dgg och livmoder.

Kropp
Med kropp menar vi den ménskliga kroppen, utan att ge den ett kon eller identitet.
Exempel: ”Alla kroppar har inte 4gg, ndgra har och andra har inte.”

Spermie
Spermien 4r den ena av ménniskans konsceller. Den visas som en uppforstorad gul modell.

Agg
Agget ir den andra av minniskans konsceller. Den visas som en uppforstorad bld model.

Livmoder

Livmodern - den plats i den ménskliga kroppen dér bebisen kan véxa. Den visas som en uppforstorad
rosa/orange modell.
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INSTRUMENT SOM FOREKOMMER I FORESTALLNINGEN
Knéharpa/folkharpa.

Cello

Nyckelharpa

Ukulele

Metalofon/klangspel

Séng

KOPPLING AV FORESTALLNINGEN OCH AKTIVITETERNA TILL LGR11

Utdrag ur Skolans virdegrund och uppdrag

Grundliggande varden

Minniskolivets okridnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika virde, jamstélldhet
mellan kvinnor och mén samt solidaritet mellan ménniskor dr de vdarden som skolan ska gestalta och
formedla.

Forstaelse och medménsklighet

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
vilbefinnande och utveckling ska prigla verksamheten. Ingen ska i skolan utsittas for diskriminering
pé grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet
eller uttryck, sexuell laggning, dlder eller funktionsnedséttning eller fér annan kréinkande behandling.
Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas.

Utdrag ur kursplanen med fokus pa de ej estetiska &mnena.

Ur Kursplan i svenska i grundskolan

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa och skriva. Genom undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur man formulerar egna asikter och tankar i olika
slags texter och genom skilda medier.

Undervisningen ska #dven syfta till att eleverna utvecklar formaga att skapa och bearbeta texter, enskilt
och tillsammans med andra. Eleverna ska &ven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer.

Ur Kursplan i biologi grundskolan

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att anvéinda och utveckla kunskaper och redskap for att
formulera egna och granska andras argument i sammanhang dir kunskaper i biologi har betydelse.
Dirigenom ska eleverna ges forutsittningar att hantera praktiska, etiska och estetiska valsituationer
som r0r hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar fértrogenhet med biologins begrepp,
modeller och teorier samt forstaelse for hur dessa utvecklas i samspel med erfarenheter fran
undersokningar av naturen och ménniskan. Vidare ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar
forméagan att samtala om, tolka och framstilla texter och olika estetiska uttryck med naturvetenskapligt
innehall.

Berittelser om natur och naturvetenskap

* Skonlitteratur, myter och konst som handlar om naturen och ménniskan.

Metoder och arbetssitt

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra uttrycksformer.
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Ur Kursplan i fysik i grundskolan

Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att anvinda och utveckla kunskaper och redskap for att
formulera egna och granska andras argument i sammanhang dér kunskaper i fysik har betydelse.
Dirigenom ska eleverna ges forutsittningar att hantera praktiska, etiska och estetiska valsituationer
som ror energi, teknik, miljé och samhdlle.

Beriittelser om natur och naturvetenskap

 Skonlitteratur, myter och konst som handlar om naturen och ménniskan.

Metoder och arbetssitt

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra uttrycksformer.

Ur Kursplan i historia i grundskolan

Kvinnor och min har i alla tider skapat historiska berittelser for att tolka verkligheten och paverka sin
omgivning.

Att leva tillsammans

* Skildringar av livet forr och nu i barnlitteratur, sanger och filmer, till exempel skildringar av
familjeliv och skola. Minnen berittade av méinniskor som lever nu.

Ur Kursplan i samhillskunskap i grundskolan

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa samhéllsfragor och

samhdllsstrukturer. I en sddan helhetssyn &r sociala, ekonomiska, miljomaissiga, réttsliga, mediala och

politiska aspekter centrala.

Att leva tillsammans

* Skildringar av livet férr och nu i barnlitteratur, sanger och filmer, till exempel skildringar av
familjeliv och skola.

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och konsroller
framstélls i medier och populérkultur.

* Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall, till exempel en dagstidnings olika delar.
Nyhetsvirdering och hur den kan paverka manniskors bilder av omvirlden. Hur individer och
grupper framstills, till exempel utifran kon och etnicitet.
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DEL 2.

Hir foljer forslag pa aktiviteter att gora med barngruppen innan och efter forestillningen.
Vissa passar bittre for dldre och andra for yngre. Vi lamnar med varm hand 6ver till dig som pedagog
att se vilka som inspirerar dig och som passar just din bargrupp.

FAMILJ
Vad dr en familj? I forestillningen ndmns aldrig ordet familj, men vi tycker det dr viktigt att ta upp den
fragan for att alla skall kiinna sig inkluderade.
Vira familjer kan se ut pa sa manga olika sitt att det dr omgjligt att beskriva dom alla.
Kanske ir det viktigaste med en familj, inte vilka som &r med utan hur man dr mot varandra?
1.Vad gor en familj
- Samtalar med barnen om vad de tycker &r viktigt i en familj, till exempel att man tar hand om
varandra, att man ar snall osv.
lat sedan barnen gora sin fantasifamilj. Klipp ut bilder och gor ett kollage, bara fantasin sitter
grinser, det kan vara elefanter, superhjiltar, blommor, djur, minniskor mm.
samtala och diskutera runt fantasifamiljerna; hur gor de, tar de hand om varandra, &dr de snélla osv.
. Min familj
lat barnen rita sin egen familj och beritta om den.
Lias boken Min familj av Anna-Clara Tidholm for och med barnen.

[\

Koppling FAMILIJ till Lpf6 98 - 2.1 Normer och vérden.
Sprak och kommunikation, jaguppfattning.

REPRODUKTION

1. Hur ser de ut?

- i forestédllningen &r spermien gul och dgget blatt. Tag tillsammans med barnen reda pa hur de ser ut i
verkligheten.

2. Hur stora &r de?

- dgget, spermien och livmodern i pjdsen &r uppforstorade. Forsok tillammans med barnen forsta hur
sma dgg och spermier &r. Spermien #r bara 0,05mm léng och oméjligt att se med blotta dgat. Agget
déremot #r den storsta cellen i hela kroppen, 0,1 mm tjockt (som ett harstrd) och vi kan se det med
véra 6gon.

3. Gor en dgg- och spermie-installation/mobil:

- goOr ett d4gg av en papperstallrik som ni malar fint med férg, glitter mm, och fist en trad i dess ena
kant.

- gor spermier av bomullspinnar/tops som ni klipper i tva delar och doppa dem eventuellt i nagon
farg. Knyt en tunn trad i varje, precis bakom “huvudet.”

- hing upp dgget i dess trdd, hing ocksa upp spermierna i deras tradar runt dgget.

Koppling REPRODUKTION till Lpf6 98 - 2.2 Utveckling och ldrande
Skapande, barns inflytande, naturkunskap
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KROPP

1. Vad berittar din kropp?

I forestédllningen talar vi om att bade dgget och spermien innehaller historier fran kroppen den kommer

ifran.

- samtala med barnen om vad de tror att deras kroppar bir pa for historier, tex 6gonfirg, har mm.

- skaffa ett stort papper och lat barnen ldgga sig pa det, rita av konturerna. Nu har alla en bild av sin
egen kropp som de kan fylla med historier, firger, former och bilder.

2. Vi vixer pa olika siitt.

I forestédllningen talas det om att allting som véxer, vixer pa olika sétt och att var och en av oss vixer

pa vart eget sitt.

- samtala med barnen om hur olika saker véxer; hur vixer till exempel en blomma och hur véxer vi
ménniskor?

- titta pa bilderna ni gjorde i steg 1 och fundera kring hur olika och lika vara kroppar kan vara; vad
finns det for likheter och vad finns det for olikheter.

3. Vem har vad?

I forestéllningen talar vi om att olika kroppar har olika saker; dgg, spermie och livmoder.

Men vem har vad?

Hir finns en mojlighet att tala med barnen om att de som har snopp oftast har spermier och de som har

snippa oftast har bade livmoder och 4dgg.

- rita och klipp ut spermier, dgg och livmodrar och fast dem pa figurerna i steg 1.

- samtala kring, och still er fragan om man kan se pa nagon som inte dr naken om den har snopp eller
snippa.

- fundera kring vad som far oss att tro att vissa har snopp och andra snippa.

~

Koppling KROPP till Lpfo 98

2.1 Normer och varden.

2.2 Utveckling och larande

2.3 Barns inflytande

Skapande, barns inflytande, naturkunskap, socialkompetens, sprak och

kommunikation.
.

Killor:
https://www.rfsl.se/familj/

s-——eller-stjarnfamiljer/

https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/relationer/regnba

https://www.genderspectrum.org/quick-links/understanding-gender/

https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-1pfo-98-for-

forskolan
https://www.mah.se/PageFiles/63759/1gr-11-kursplaner-est-persp1 .pdf

https://ams3 .digitaloceanspaces.com/olika-media/2018/03/handled 3-6 hur gors bebisar.pdf

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/
laroplan-lgr1 1-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
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https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/graviditet-och-abort/hur-blir-man-gravid/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/relationer/regnbags---eller-stjarnfamiljer/
https://www.genderspectrum.org/quick-links/understanding-gender/
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-98-for-forskolan
https://www.mah.se/PageFiles/63759/lgr-11-kursplaner-est-persp1.pdf
https://ams3.digitaloceanspaces.com/olika-media/2018/03/handled_3-6_hur_gors_bebisar.pdf
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet

