CORPORATE
CLOWN

FOR DIG SOM VILL UTVECKLA DIG SJALV, DINA MEDARBETARE
OCH DIN VERKSAMHET

Vi begar alla misstag - men det &r hur vi hanterar dem som avgér om vi blir framgangsrika eller inte!
Den amerikanska psykologen och kolumnisten i affarstidningen Forbes, Amy Morin, har tagit fram ett
framgangsreceptet i fem punkter, for att véanda misslyckanden till egen fordel:

1. Var tacksam!

2. Dra lardom!

3. Erkénn dina svagheter!

4. Anvéand dina styrkor!

5. Var flexibel och uthallig!

Lattare sagt &n gjort!

Men med vara skraddarsydda kurser i clown tranar Ni allt detta samtidigt som Ni har sjukt roligt!
Clownen hjalper dig att bli uppmarksam, att upptacka och varda misstagen och férvandla dom till drivkrafter.
Den hjalper dig att vara arlig mot dig sjalv, och att fatta raka och klara beslut.

Att fokusera och inte se ett problem som ett hinder, men som en méjlighet.

- FRAN TILL
| Kursen far Ni tréning och verktyg for att arbeta med misstaget som en méjlighet. Under tva praktiskt
inriktade dagar skaffar Ni er viktiga nycklar fér olika situationer som Ni méter i er verksamhet.
Vi arbetar med den clownteknik som har sina rétter i Commedia dell’arte. Och utgar fran nagra enkla regler
som hjélper er att bli ndrvarande och goér er clown synlig.
Foér utom att 1ara oss att njuta nar vi "misslyckas" ar kursen perfekt fér dig som vill hantera din scenskrack,
bjuda pa dig sjalv infér en publik och éva upp din publikkontakt.

Tid: Tva dagar & 7tim vardera inklusive paus
Max antal deltagare: 16
Pris: 2450kr per person.

KURSLEDARE
Ivan Monthan ar clown och pedagog. Han &r utbildad i clown och mask vid bl.a Teaterhdgskolan i Stockholm
for Per Sorberg. Sedan 2015 driver han Teater MO och har undervisat i clown sedan 2016

Success consists of going
from failure to failure
www.teatermo.se without loss of enthusiasm.

info@teatermo.se
0736 - 797 656 - Winston Churchill




